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VSTUPNIi DOTAZNIK

Vyplite, prosim, nasledujici informace a odpovézte na nize uvedené otazky. VSechny uvedené
informace jsou pfisné dlvérné, slouZi pouze k icelim terapie a nebudou zvefejnény bez Vaseho
souhlasu. Pokud na nékterou otdzku nebudete chtit odpovédét, prosim, preskrtnéte ji.

Ve své praxi se fidim Zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd, ve znéni pozdéjsich
predpis a nafizenim (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich
udajli a o volném pohybu téchto udajld (obecné nafizeni o ochrané osobnich Uidaji — GDPR)

Vyplnény dotaznik si pfineste na prvni sezeni.

JMENO @ PFMENIT e sttt e et et et e ebe st sbe e st sestesbebass st bebessans sasebesss steneatessensesbers
Jméno a pfijmeni zakonného zastupce (je-li klientem nezletily/a): e e,
Datum narozeni: = e e VEKD ettt s s st
KONEAKENT QAIES@: oottt ettt et e st es st st es b saeses et st et ses sestesese sbeneassseresssssssesasesuens
Telefon: EMAILL o e
KAO VAS AOPOTUCIT? ettt et et et e be s e st e e s s es s s e be st asesaeebeses seesessassaneessases

Radil/a jste se jiz s nékym o svych problémech? (napf. s |ékafem, psychologem, psychiatrem, sociélni

PIACOVINICI..)T oot ete ettt et e e ete steste e st be s e e beb e s setase et ebeste sbenssbessasses besbesasans ssebeste sbessssesanntsbeses
Uvedte, prosim, svou vySku  ..ccocevveverienenen. cm aVAhU..ooe s kg
Uzivate v soucasné dobé néjakou medikaci? [ ANO O NE

Pokud ANO, uvedte jakou, jaké MNoZstvi, jak CastO: .vicerecice e e e
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VSEOBECNE ZDRAVOTNI INFORMACE

1. Jak byste zhodnotil/a svuj aktualni zdravotni stav?

O Spatny O neuspokojivy [0 uspokojivy O dobry O velmi dobry
Uvedte, prosim, konkrétni zdravotni problémy, se kterymi se v soucasné dobé potykate:

2. Jak byste zhodnotil/a sv(j aktualni spanek (jeho kvalitu, schopnost usinat, ...)?
[ $patny O neuspokojivy [0 uspokojivy [ dobry O velmi dobry
Uvedte, prosim, vSechny specifické problémy, se kterymi se v soucasné dobé potykate:

3. Kolikrat tydné se vénujete néjaké sportovni Ci pohybové aktivité? ...,
Jakym pohybovym aktivitam se vénujete, jaky sport provozujete?

4. Mate néjaké potiZe sjidlem (stravovaci navyky, alergie, nevolnosti spojené sjidlem)? Uvedte,
prosim, jaké:
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6. ProzZivate v soucasné dobé uUzkost, zachvaty paniky nebo néjaké fobie? Pokud ANO, jaké a jak

dlouho to uzZ trva?

9. Jaké vyznamné Zivotni zmény (pozitivni i negativni) nebo stresujici uddlosti jste v posledni dobé
zazil/a?
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INFORMACE O RODINE
Mate v soucasné dobé néjaky partnersky vztah? O ANO O NE
Zaskrtnéte Vas soucasny stav:
[ svobodny/a O nesezdané souZiti O Zenaty/vdana

[ rozvedeny/a [ ovdovély/a [0 opakované Zenaty/vdana

Jak dlouho jiZ tento vztah trva a jak byste jej ohodnotil/a na skale 0 az 10 (0 = naprosto Spatny vztah /
10 = naprosto skvély vztah)

Uvedte, prosim, pocet deti @ JEJICI VEK: .....c.cvieiriee ettt et sttt sttt et er et esetesae et st stesaeanas

Nyni, prosim, uvedte informace o Vasich rodicich a sourozencich. V polozce vztah, ohodnotte vztah
s danou osobou na skale 0 az 10, kde 0 = naprosto Spatny vztah / 10 = naprosto skvély vztah:

Matka: JMENO: e, Vek: ......... POVOIANTT e e
ZATAVOTNT STVttt ettt s ettt et eb st et et et e e ses s se st sas bk ese sbeses esene st sesbesens sbenesseseneees
charakterizujte StruCné JEJi POVANU: ...ttt et et ste st st bes s b as s enesaeetenn

Otec: JMENO: i, vék: ......... POVOIANT: oot e
ZATAVOTNT STV 1ttt ettt st et st ettt st et et et e seses es et et sas bt ese stesensesere et sessesas stesessesenees
charakterizujte strucné JENO POVANU: ....c..ouceiece ettt et et e e et sbe e saeanans

Sourozenci: (jméno, vék, vztah se sourozencem):
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Nasleduje vycet rlznych zkusenosti, onemocnéni a udalosti. Zakrouzkujte, zda se ve Vasi rodiné
vyskytly nebo vyskytuji a uvedte rodinného pfislusnika, kterého se tykaji :

Prosim, zakrouzkujte Rodinny pfislusnik
Alkohol ANO / NE
Navykové latky (jaké?) ANO / NE
Uzkost ANO / NE
Deprese ANO / NE

Obsedantné-kompulzivni porucha ANO / NE

Domdci nasili ANO / NE

Poruchy pfijmu potravy ANO / NE

Obezita ANO / NE

Schizofrenie ANO / NE

Sebevrazda/pokus o sebevrazdu ANO / NE

DALSI INFORMACE

1. Pokud jste zaméstnan/a, jak dlouho jiz pracujete ve svém sou¢asném zaméstnani?..........ccceeeevvrenne..
V JAKE FUNKCI?. oo e e et e e et e e e e st ae e e e abteaeeeeeennreas
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3. Co naopak povaZzujete za své slabé stranky?

4. Ceho byste chtél/a dosahnout v terapii? Prosim, dopliite vétu:

NG KONCI tEIAPIE DYCH CALBISE ...eeeeeeeeeeeee e sereresesesesssssessesssssessssessssssssesss sresssssssresassssns sasssssns sasssssnens



